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A realizacdo de atividades fisicas como forma de promoc¢édo da saude,
sempre fizeram parte da pratica da educacao fisica. Nesse contexto, na maior parte
dos casos, essas atividades sdo vistas pela perspectiva bioldégica e tem como
expectativa a alteracdo e a melhoria de um ou mais componentes da aptidao fisica,
entre os mais significativos estdo a resisténcia aerdbia (VO,), a flexibilidade, dos
membros inferiores, a resisténcia muscular localizada e a forca da musculatura
abdominal e a composicéo corporal (McARDLE; KATCH; KATCH, 2003).

Assim sendo, a realizacdo de atividades fisicas e exercicios tém sido
estimulados por diferentes pesquisadores, com objetivos diversos, entendendo que
a sua realizacdo se torna importante em diferentes espacos de intervencgao.

A insercdo na saude publica se torna importante devido a uma série de
fatores que poderiam ser listados aqui, entre 0s quais esta a preocupagdo com 0
atendimento da populacdo em unidades basicas de salde em uma perspectiva
ampliada. Ao se pensar nesta proposta, compreende-se que a mesma deva ser
realizada na perspectiva da saude coletiva, tendo em vista o fato de esta vertente da
salude estar vinculada a proposta de Reforma Sanitaria iniciada no Brasil nos anos
1970 e que culmina com a criacdo do Sistema Unico de Saude — SUS, que tem
como pressuposto o direito universal a saude.

O presente projeto pretende discutir as contribuicbes das praticas
corporais alternativas e integrais para a saude publica. Destarte, o presente projeto
tem como problema investigar “Como o professor de educacao fisica pode contribuir

com o desenvolvimento das préaticas do Sistema Unico de Saude?”
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Entre os objetivos propostos estdo o Geral: Efetivar as acdes da formacéao
educacional/profissional em Educacdo Fisica através do ensino, pesquisa e
intervencdo com praticas corporais alternativas e integrais para promocao da Saude
Humana, prevencdo e tratamento do processo saude/doenca do individuo e
comunidade, que sdo usuarios do servico publico de saude, particularmente de
Centros de Saude Publica de Goiania, Goias. Entre os Especificos estdo: 1) Ampliar
0 processo educativo da producdo de ensino e pesquisa a partir das trocas de
saberes e praticas cientifico/académicas com a realidade das experiéncias e
necessidades reconhecidas intervencéo e atuacdo da Educacdo Fisica no Servico
Publico de Saude; 2) Promover a formacao educacional do profissional de Educacéo
Fisica comprometido com a cidadania e com a incluséo social; 3) Propiciar o vinculo
e 0 compromisso social, transformador e inclusivo da UFG com a sociedade a partir
da institucionalizacdo da parceria com a Secretaria Municipal de Saude de
Goiania/Servico Publico de Saude; 4) Promover a interdisciplinaridade da
formacdo/atuacdo e compromisso de um conceito de Saude Coletiva construindo
atitudes de melhoria das condicbes de vida; 5) Efetivar os beneficios e
funcionalidade das praticas corporais no processo saude/doenca da populacéo; 6)
Ampliar a producdo de conhecimento em saude a partir do processo de formacéo e
intervencdo em saude publica; 7) Elaborar e formatar novas e inovadoras teorias-
metodoldgicas que fundamentem a intervencdo e atuacdo da Educacdo Fisica a
partir das praticas corporais para a saude publica; 8) Contribuir na formulacéo e
implementacdo de planos e politicas publicas de satude para melhoria das condi¢cdes
de vida e saude humana da populagéo.

A Proposta de Percurso Metodoldgico.

O presente projeto de pesquisa que parte de um projeto de extensao se
caracteriza por uma pesquisa acdo A ‘[...] pesquisa-acdo é uma forma de
investigacdo-acdo que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar a
acgao que se decide tomar para melhorar a pratica” (TRIPP, 2005, p. 447).

Para procurar efetivar as propostas, pretende-se desenvolver o projeto
em algumas etapas, entre elas, a) o contato com a rede publica de saude; b) O
diagnostico da populacdo alvo; c) Intervencdo por meio de préaticas corporais; d)

Avaliacao final. Ao longo de todo o processo pretende-se realizar reunides de



avaliacdo e levantamento de demandas, bem como, partir da realidade das praticas
corporais de cada comunidade. A seguir serdo apresentados alguns dados

preliminares sobre a realidade encontrada até o momento.

Alguns Dados preliminares

Os dados a seguir sdo fruto de entrevistas estruturadas realizadas pela
equipe do projeto, através de entrevista estruturada e do PAR-Q, um questionario
auto-aplicavel para identificar se as pessoas tem condicbes de realizar praticas
corporais. A apresentacao dos dados (perfil sécio-demografico) se inicia na tabela 1.

Os dados da tabela 1 apresentam o perfil de sexo, faixa etaria média da
populacdo estudada, bem como o peso, a altura e o indice de Massa Corporal
(IMC). Dois fatos se destacam. O primeiro referente a maior participacao feminina no
projeto, elemento este que vai ao encontro dos dados de Baptista (2001). Outro
ponto de destaque € a faixa etaria mais alta entre os homens, os quais apresentam
inclusive maior nivel de homogeneidade intragrupal (DP +7,78 entre os homens e +

13,44 entre as mulheres).

Tabela 1: Distribuicdo por Sexo, Faixa Etaria em anos dos Participantes do
Projeto
Sexo Faixa Etaria | Peso (Kg) | Altura (m) | IMC (Kg/m?)
f % X DP X DP X DP X DP

Feminino 22 | 81,48 | 55,00 | 13,44 | 66,73 | 3,39 | 1,57 | 0,05 | 27,16 | 0,07
Masculino 5 [1852 | 722 | 7,78 | 80,8 | 0,71 1,69 | 0,08 | 28,62 | 3,5
Total 27 | 100 |58,19| 13,44 69,33 |3,39 |1,59|0,05]| 27,43 | 0,07

Os dados relativos a composicao corporal da populacédo estudada, pode-
se identificar um maior peso e altura por parte dos homens. Estes dados confirmam
estudos na area das ciéncias biolégicas, como os de McArdle, Katch e Katch (2003)
que apresentam dados de maior peso e altura média entre os homens, quando
comparados as mulheres. Todavia, apesar desse dado, todo o grupo analisado
apresenta niveis de sobrepeso quando se observa o IMC (27,16 para as mulheres e
28,62 entre os homens). Sugere-se outras avaliagdes para identificar a composicéo

corporal da populacéo estudada.



Tabela 2:

Presenca de Problemas de Saude de Acordo com o Sexo Informado
pelos Participantes do Projeto

Feminino Masculino Total
Problema =, TST % [N| % [S|% | N| % | S| %
Cardiaco 2019091 |12 | 909 |[5|100 | 0| O | 25|9259 | 2 | 7,41
Circulatério | 21 {9545 1| 455 |5|100 | 0| O |26 |96,30| 1 | 3,70
Respiratorio | 21 | 9545 | 1| 455 |5]100 |0 | O |26 |96,30| 1 | 3,70
Hipertensdo | 11 | 50,00 | 1 | 50,0 |1 | 20 |4 | 80 | 12 | 44,44 | 15 | 55,56
1
Diabetes 18 181,82 |4 (18,184 | 80 |1 |20 |22 (81,48 | 5 | 18,52
Articulares 15 /68,187 |31,82|5|100 |0 | O | 20 | 74,07 | 7 | 25,93
Outros 13 {59,099 (4091 |2 | 40 |3 |60 |15 |5556 | 12 | 44,44
Medicacéao 7 [31,82|1(68,18| 2| 40 |3 |60 | 9 |33,33| 18 | 66,67
5
Mudou 14 | 63,648 36,36 | 5100 | 0| O | 19| 70,37 | 8 | 29,63
Peso
Fuma 2019091 |12 | 909 |[5]|100 | 0| O | 25|9259 | 2 | 7,41
Bebe 14 | 63,648 |36,36|5|100 | 0| O | 19 |70,37| 8 | 29,63

Os dados da tabela 2 apresentam os problemas mais recorrentes dentro

do grupo estudado a hipertensdo (55,65%) do total, os problemas articulares com

25, 93% do total das pessoas entrevistadas. Outro fato a ser destacado € a

presenca de tabagismo e ingesta de bebida alcodlica apenas entre as mulheres.

Tabela 3: Realizagéo de Exercicios pelos Participantes do Projeto nos
Ultimos 6 Meses

Sexo N&o % Sim % Total %

Feminino 14 63,64 8 36,36 22 100

Masculino 4 80,00 1 20,00 5 100

Total 18 66,67 9 33,33 27 100,00

Na tabela 3 podemos perceber que as pessoas participantes do projeto

sdo em sua maioria sedentarias, haja vista, o fato de as mesmas nao terem

participado de programas de exercicios nos ultimos 6 meses (63,64% das mulheres

e 80,00% dos homens). Alguns dados apresentados em outras pesquisas

demonstram uma predominancia do sedentarismo entre as mulheres, o que pode

apresentar um perfil diferente para este grupo.

Em relacéo a tabela 4, um dado que se destaca em relacdo as respostas

do PARQ é o fato de todas as pessoas envolvidas no projeto ndo estarem

teoricamente aptas para realizar as atividades propostas no programa, tendo em




vista que todas elas responderam a, pelo menos, uma resposta como sim ao longo
do questionério. Dessa forma, os dados apontam para o fato de o PARQ n&o ser um
instrumento adequado para o publico em questdo, tendo em vista o fato de as

pessoas participantes do projeto apresentar problemas de saude prévios.

Tabela 4: Resultado das Respostas do PARQ dada pelos Participantes do
Projeto
Questio Feminino Masculino Total
do PARQ | N % S % N| % [S| % | N % S %
1 20 | 90,91 | 2 909 |5|100 |0O| O | 259259 | 2 | 7,41
2 20 | 90,91 | 2 909 |5]|100 | 0| O | 259259 | 2 | 741
3 15(68,18| 7 [31,82|5|100 0| O |20 | 74,07 | 7 | 25,93
4 18 |8182| 4 18,18 |4 | 80 |1 |20 |22 (8148 | 5 | 18,52
5 21 | 9545 | 1 455 |4 | 8 | 1|20 |26 (9630 | 1 | 3,70
6 12 | 5455 | 10 [ 45452 | 40 |3 |60 | 14 |51,85| 13 | 48,15
7 22 | 1000 | O 000 |[5|100 | 0| O | 27 |100,0| O | 0,00

Consideracdes Preliminares.

Como consideracOes preliminares, pode-se dizer que o0 processo de
desenvolvimento das praticas corporais na saude publica depende de novos olhares,
para 0S quais, a aproximacdo com as ciéncias sociais, sem desconsiderar a
importancia dos conhecimentos das ciéncias bioldgicas na consolidacao de uma
intervencado de qualidade da educacdo fisica na saude publica.
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