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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) adota o critério cronoldgico para
definir a adolescéncia, considerando dois periodos, inicial entre 10 e 14 anos e final,
entre 15 e 19 anos (WHO, 1995).

A obesidade na infancia e na adolescéncia surge atualmente como um dos
grandes problemas de saude publica na escala mundial, sendo considerada a
doenca nutricional mais comum na idade pediatrica, nos paises desenvolvidos e em
vias de desenvolvimento.

A forte tendéncia cultural e social de considerar a magreza como modelo ideal
de aceitacdo e éxito exerce relevante influéncia nos adolescentes, principalmente
entre as mulheres (BRAGGION; MATSUDO; MATSUDO, 2000).

Quando se trata de obesidade, estudos referem-se a imagem corporal
mostrando que individuos obesos néo apreciam seus corpos ou distorcem suas
percepcoes sobre eles (CANDY; FEE, 1998; VENTURINI, 2000 apud CATANEO;
CARVALHO; GALINDO, 2005). A obesidade gera uma expectativa negativa sobre o
corpo fisico, por ndo se enquadrar nos padroes de beleza da moda, favorecendo
assim, o desenvolvimento de disturbios de imagem corporal, expressos por meio de
humor depressivo, ansiedade, culpa, desanimo, privacdo, exclusao e problemas de
comportamento alimentar (SERRANO et al, 2010). A insatisfacdo corporal conduz a
dificuldades nas relacbes interpessoais, profissionais e de lazer, afastando-o
daqueles que se enquadram nos “padrdes de normalidade” (MENOSSI; LIMA,
2000).

A auto-imagem é resultado de wuma construgdo multidimensional,

principalmente quando se trata do adolescente com excesso de peso, por iSso



diversos instrumentos de mensuracdo sdo utilizados na tentativa de compreensao
desse processo. Essa revisdao visa identificar os métodos mais empregados na
avaliagdo da imagem corporal de adolescentes obesos e os resultados mais
recorrentes encontrados.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados Medline e Google
Académico, utilizando as palavras-chave obesity, youths, adolescents, self-image,
overweight, para selecionar artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, no
periodo de janeiro de 2000 a abril de 2010. Foram incluidos estudos de casos-
controle, seccionais e de coortes retrospectiva ou prospectiva, realizados em jovens
obesos. Foram excluidos estudos que efetuaram avaliacdo da qualidade de vida e
idade que difere do periodo de adolescéncia. Foram selecionados previamente 27
artigos, dos quais apenas 11 se encaixaram nos critérios propostos.

Os artigos selecionados foram analisados com base em roteiro que
considerou 0 ano e o local de realizacdo, a populacdo estudada, o numero de
participantes, o desenho de estudo, o método utilizado para mensuracdo e/ou
classificacdo da percepcdo da auto-imagem, os objetivos da pesquisa e o0s
resultados obtidos. A partir destes dados coletados, estabeleceu-se um paralelo a
fim de se compreender quais métodos tém tido melhor aplicabilidade e quais sdo os
resultados recorrentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos artigos selecionados observou-se que meninas apresentam maior
insatisfagao corporal em relagdo aos meninos € o excesso de peso esta associado
diretamente ao maior nivel de insatisfacao corporal (CONTI et al., 2005). Branco et
al. (2006) concluiram que meninos tendem a subestimar seu peso enquanto as
meninas superestimam. Segundo Serrano et al. (2010) adolescentes que percebem
a obesidade como uma doenca se privam do convivio social.

Ferriani et al. (2005) verificaram sentimentos conflituosos e objecédo ao
proprio corpo quando este foi refletido em um espelho, além de experiéncias
negativas nas relagdes sociais. A percepcao corporal esta associada aos valores de
adiposidade, ja que meninas correlacionam o peso com o seu IMC (Braggion et al,
2000). O estudo de Carvalho et al. (2005), apesar de considerar os participantes
entre 10 e 12 anos como criangas, apresenta resultados relativos a adolescentes



nao obesos, em que constatou-se que este grupo também manifesta insatisfacéo
corporal, possivelmente devido as pressdes culturais sobre aparéncia fisica.

Adolescentes obesos apresentaram a percepcdao de que seus familiares
desejavam que eles fossem magros, sendo possivel associar essa percepg¢ao com o
IMC (PINHEIRO; GIUGLIANI, 2006). Outros pesquisadores analisaram a percepgao
em diferentes grupos (com sobrepeso, sem sobrepeso, afro-americanos e brancos).
Meninas do grupo com sobrepeso superestimam seu peso € as meninas sem
sobrepeso sdo mais precisas em estimar o0 seu peso; os afro-americanos sao mais
propensos a subestimar seu peso em relacdo a brancos (MARTIN et al., 2009).

A avaliagdo apo6s a implantagdo de um programa multidisciplinar permitiu
O’Dea, A. (1999) observar uma melhoria na satisfacao corporal dos adolescentes.
Nas meninas observou-se uma melhoria na percepc¢ao corporal mesmo com ganho
de peso e constatou-se que mesmo apds o término do programa houve manutencao
das atitudes consideradas saudaveis como a alimentacdo balanceada e as praticas
esportivas.

O fato de adolescentes afirmarem tentar perder peso esta associado ao
tempo gasto com a televisdo, o que se correlaciona com a pressao social por um
corpo dentro dos padrdes midiaticos (WANG et al., 2008).

Os estudos selecionados apresentam um enfoque no desenvolvimento
infanto-juvenil e priorizam o grau de satisfacdo corporal, associando-o com o0s
aspectos como idade, sexo, estado nutricional, qualidade da relacdo familiar,
pressao social, entre outros. Os jovens com sobrepeso e excesso de peso, de
ambos 0s sexos, apresentam maior insatisfacdo em relagdo ao seu corpo. A
insatisfagdo corporal é um fato presente na vida de muitos adolescentes,
sobremaneira nos jovens do sexo feminino. Para os jovens do sexo masculino
sabe-se da existéncia da insatisfacdo cujas aspiracbes dividem-se entre
emagrecimento e aumento da massa muscular.

Verifica-se a preocupagdo em encontrar um limiar em que a insatisfagéo
corporal passa a ser um problema para o jovem, no qual se distancie o grau néao
usual ou patolégico da busca por um corpo mais saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS
A revisao da literatura evidenciou que a prevaléncia de insatisfacdo corporal

em adolescentes é alta, sendo mais comum entre as mulheres. Os diferentes



desenhos de estudo e metodologias empregados pelos autores tornam dificil a
comparagao entre eles.

Nao existe consenso sobre o melhor método a ser empregado no diagndstico
de insatisfagao corporal, mas observou-se uma tendéncia ao uso de questionarios,
devido a facilidade e viabilidade de sua execucéo.

O estabelecimento de critérios padronizados para o diagnéstico da
insatisfacdo corporal entre os adolescentes, principalmente com excesso de peso,
sdo fundamentais para a comparacdo entre diferentes populacbes e devem ser
priorizados, considerando a amplitude e a relevancia deste tema e a necessidade de
intervengéo precoce.
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