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Introducéo

O envelhecimento humano tem como consequiéncia diversas modificac@es fisicas com
declinios sométicos e morfoldgicos, levando as limitagdes motoras, juntamente com a
desvalorizagdo e preconceito social, podendo resultar em declinio do autoconceito e
transtornos psicoldgicos. O fendmeno do envelhecimento populacional mundial é evidente, no
entanto, a quantidade e qualidade de pesquisas (MATSUDO, 2001) e servigos oferecidos aos
idosos, assim como a formagdo do profissional para atendé-lo adequadamente tém sido
questionados (REBELATTO E MORELLI, 2007).

Séo muitas as modificacdes fisicas, psicoldgicas e sociais que o individuo sofre ao
envelhecer. Fisicamente o idoso passa por um periodo de perdas inevitaveis e progressivas,
que proporcionam uma fragilidade e esta pode levar a patologias. Simultaneamente o idoso é
submetido a vivéncias sociais negativas proporcionando transtornos psicolégicos comuns na
terceira idade. Okuma (1999) relata que sdo muitos os fatores ambientais que podem causar
distUrbios afetivos depressivos influenciando no conceito que tem de si mesmo, como:
doencas, perdas de entes queridos, isolamento, restricdo de oportunidades e desengajamento
das principais atividades socioecondmicas. Autoconceito é a percepcdo que o individuo tem
de si mesmo, sendo uma das varidveis de personalidade que mais influenciam no
comportamento do individuo (TAMAYO, 1981).

A prética de atividade fisica € uma estratégia primaria, atrativa e eficaz para manter e
melhorar o estado de saude fisica e psicologica em qualquer idade, prevenindo e retardando as
perdas funcionais provocadas pelo envelhecimento (DE JONG et al., 1999). S&o inimeros 0s

trabalhos que apresentam beneficios fisiologicos que a atividade fisica pode proporcionar no



envelhecimento. No entanto Gobbi et al. (2005) e Spirduso (2005) relatam que 0s poucos
estudos abordando a relagdo entre condicionamento fisico e bem estar psicolégico ndo tém

oferecido suporte suficiente para a &rea da Educacéo Fisica

Buscando minimizar estas lacunas, o objetivo deste trabalho foi verificar o
comportamento do autoconceito e das capacidades fisicas e suas correlagdes, durante e apds a

participacdo em um programa de praticas corporais com duragdo de um ano.
Método

Foi realizado um estudo longitudinal com caracteristicas de uma pesquisa descritiva
do tipo correlacional (Thomas e Nelson, 2002), com objetivo explorar as relagdes existentes

entre as variaveis.

Sujeitos

Os critérios de inclusdo consideraram: exame médico recente, ndo existéncia de patologias
musculo-esqueléticas ou organicas que impedissem a execucdo de atividades fisicas e
disponibilidade pessoal. Participaram desta pesquisa 130 individuos com idade entre 60 e 88
anos (média 65,59 e +- 8,26), sendo que a maioria (87 pessoas) possuia idade entre 60 e 69
anos. Os individuos com idade entre 70 e 79 anos foram 31 (23,48%), e a minoria dos
pesquisados (12 pessoas) possuiam idade entre 80 e 89 anos. A maioria dos 130 participantes

era do sexo feminino (82,3%), 66% destes participaram de todas as avaliac@es fisicas.

Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UFSCar, sob no. 190/2006.

Medidas e Procedimentos
As avaliacOes foram realizadas em quatro momentos, durante um ano, sendo a primeira
realizada antes do inicio do programa de atividade fisica, a segunda apdés 10 semanas de
atividade, a terceira ap6s 21 semanas de atividade fisica e a Gltima apds um ano de seu inicio.
A avaliagdo do autoconceito foi realizada utilizando inicialmente a Escala Fatorial do
Autoconceito (EFA) de Tamayo (1981). A EFA é uma escala composta de uma série de
atributos bipolares, colocados nos extremos de uma escala de sete pontos. Estes atributos sdo
adjetivos e seus respectivos antbnimos, que sdo utilizados para a descricdo propria do
pesquisado, como por exemplo de um lado da escala temos o adjetivo seguro e do outro lado,
apds uma escala de 7 numeros, o adjetivo inseguro. Este instrumento permite avaliar quatro

dimens@es do autoconceito: o self somatico, o self pessoal, o self social e o self ético-moral.



Para a avaliacdo das capacidades fisicas foram medidas as seguintes variaveis: forca
muscular, flexibilidade corporal, equilibrio e condicionamento aerébio. As condic¢Ges de forga
muscular dos musculos responsaveis pelo movimento de preensdo da mdo (SPIRDUSO,
2005) foram medidas por meio do dinamometro manual. Para a avaliacdo da flexibilidade
corporal foi utilizado o Banco de Wells, que identifica a flexibilidade da cadeia muscular
posterior (MATSUDO, 2000; SPIRDUSO, 2005). Para medicdo do equilibrio foram aplicados
dois testes: o teste de apoio unipodal para avaliar o equilibrio estatico (MATSUDO, 2000), e
o0 teste de velocidade mé&xima de andar para avaliar o equilibrio dindmico (MATSUDO,
2000). As condicBes da resposta ao esforco fisico foram medidas por meio do “Rockpot
Walking Test” ou teste da milha (ROCKPOT WALKING INSTITUTE, 1986).

Programa de Praticas corporais:

O programa teve como objetivo aprimorar as capacidades fisicas do idoso,
maximizando sua independéncia e proporcionando melhor qualidade de vida. Foram
programadas atividades de ginastica, danca, recreativa e de sociabilizagdo. As aulas foram
realizadas 3 vezes por semana, com pelo menos um dia de intervalo entre elas, com duragéo

de 60 minutos cada aula.

Anélise dos dados
Para a analise dos dados foram os testes: Andlise de variancias (ANOVA) com
medidas repetidas, e Teste Tukey (BUSSAB, 2005). A relagdo entre o autoconceito e as

capacidades fisicas foi verificada por meio da correlacéo de Pearson (BUSSAB, 2005).

Resultados

A Tabela 1 apresenta os escores obtidos nas avaliacOes, sendo a primeira realizada
antes do inicio do programa, a segunda apds 4 meses de atividade fisica aproximadamente, a
terceira ap0s 8 meses e a quarta no final de um ano, de todos os idosos ndo faltaram em

nenhum destes momentos, independente do género ou estado depressivo.

Tabela 1 — Médias, Desvios Padrdes de nivel de significAncia do Grupo Total.

Avaliagdes
Valor de p
la 2& 3a 4a
30,83 33,04 32,27 32,44
Forca 0,501
(£10,29) (£9,23) (£9,52) (£9,83)
o 239,79 255,73 256,85 254,62
Flexibilidade 0,605
(+92,98) (£90,09) (£95,17) (£96,62)
Equilibrio 19,67 21,50 21,28 21,92 0,384

Estatico



(39,70)
Equilibrio 2,22
Dinamico (x0,48)
Resisténcia 21,19
Aerobia (29,18)

(£8,20)
2,25
(£0,41)
21,50
(£9,24)

(£9,14)
2,23
(£0,43)
20,72
(£9,99)

(+8,99)
2,18
(£0,58)
22,86
(£9,34)

0,827

0,617

Como se pode observar em nenhuma das capacidades fisicas foram encontradas

diferengas significativas. Isto é, a participacdo do idoso no programa de préticas corporais ndo

proporcionou aumento significativo dos escores, mas também ndo permitiu o declinio natural

com o envelhecimento.

Os dados obtidos por meio da ANOVA indicam que as capacidades fisicas avaliadas

foram estabilizadas com a participagéo no programa proposto com duragéo de um ano.

Resultados relativos ao autoconceito

A Tabela 2 proporciona a visualizacdo das médias obtidas em cada uma das avaliacdes

nos fatores do autoconceito de todos os idosos envolvidos no programa de atividade fisica

independente de sexo.

Tabela 2 — Médias, Desvios, nivel de significancia dos fatores do Autoconceito.

Avaliacdes Valor de
12 oa 3 42 p
Seguranca s s s
5 | 4,54 (£1,43)* 5,28 (x0,75)* 5,67 (x0,92)* 5,96 (+0,78) < 0,001
£ss0a
Atitude st s "
Social 5,93 (10,12)* 5,79 (0,38)* 5,88 (£0,16) 5,95 (+0,25) < 0,001
ocia
Auto-
Control 5,76 (x0,51) 5,71 (x0,50) 5,71 (x0,38) 5,70 (x0,43) 0,697
ontrole
Etico-
Moral 6,47 (+0,23)* 6,24 (+0,62)*5" 6,47 (+0,23)° 6,47 (x0,23)"  <0,001
ora
Aparéncia
Fisi 4,63 (£1,56)* 5,25 (+0,76)* 5,61 (x0,67)* 6,18 (+0,81)* < 0,001
fsica
Receptividade *
A F: 4,62 (+1,24)*° 538 (20,78  562(x081)° 00 GO8DT 4601
ocia
Autoconceito
5,33 (10,61)* 5,61 (x0,37)* 5,83 (£0,35)* 6,05 (+0,38)* < 0,001

Geral

(* 5 T) Meédias com simbolos iguais sobrescritos s&o significativamente diferentes.

No autoconceito geral dos idosos foram observadas diferengas significativas com

aumento progressivo dos escores a cada avaliagdo. Mudangas significativas com aumento do

escore foram verificadas no fatores seguranga pessoal, atitude social, fator ético-moral,

aparéncia fisica e receptividade social.



Os resultados referentes a correlacdo de Pearson indicam que o comportamento do
autoconceito e das capacidades fisicas ndo apresentaram alta correlagdo em nenhum
momento. Os demais resultados indicam que néo existe relagéo direta entre bem estar fisico e
bem estar psico-social com a prética. Pode-se concluir que o programa de praticas corporais
proporcionou modificagdes positivas mais intensas no autoconceito do que nas capacidades
fisicas.

Conclui-se que o programa de pratica corporal promoveu a estabilizacdo das
capacidades fisicas dos idosos e melhora significativa do autoconceito geral.
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